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LANUOVA

Nuoua Bardegna

Mens Sana

Quando lo sport diventa lettera

Dal22al24
settembre
Bonosaratestimone
distorieavvincenti
raccontateda chile
havissute oraccolte
Traiprotagonisti
LucaTelese,

Luigi Garlando

e Simona Baldelli
Siparlera dicalcio
maanchedi
pallavolo, tennis,
equitazione
eciclismo

ono si prepara alla
, prima edizione di
Mens Sana: il festival
di letteratura sporti-
va, organizzato dal comune in
collaborazione con Liberos, si
terrail22, 23 e 24 settembre. Tan-
ti gli sport protagonisti, dal cal-
cioallapallavolo, dall'equitazio-
neal ciclismo, daljudo all'atleti-
ca per citarnealcuni. Il paese del
Goceano sara testimone di sto-
rie avvincenti raccontate da chi
le ha vissute o raccolte:la grinta
di Alfonsina Strada, la prima
donnaa competerein gare cicli-
stiche maschili quali il Giro di
Lombardiae il Giro d'Italia, nar-
ratada Simona Baldelli; i record
dell'atleta Usain Bolt, 'uomo
pittveloce delmondo, dicuipar-
lera Nicola Roggero; i successi
dellafamigliaPaninie delle figu-
rine daloro create, ripercorsi da
Luigi Garlando; la sconcertante
vicenda della campionessa di
ginnasticaritmicaNina Corradi-
ni,chehaavuto il coraggiodide-
nunciare le vessazioni subite du-
rante la preparazione atletica e
chehascrittolasua storiaaquat-
tro mani con Valeria Abate; gli

annid'oro del Cagliari, racconta-
ti da Luca Telese, e tante altre
storiedisport,successiesfide.

Il dio pallone Tra gli sport piu
seguiti almondo, il calcio sirita-

glia una cospicua presenza an-
che in letteratura con numerosi
titoli dedicati. Partendo da cio
cheriguardal'Isoladavicino, sa-
rapresente LucaTelese, che pre-
sentera i suoi due libri dedicati
al Cagliari “Cuori rossoblu” e
“Cuoricampioni”, entrambi edi-
ti da Solferino. Una bella storia
diinclusione enuove possibilita
in ambito calcistico & racconta-
ta da Natali Shaheen nel libro
“Un calcio ai pregiudizi. Dalla
Palestina alla Sardegna drib-
blandoogniostacolo”, pubblica-
to da Edes. A Mens Sana portera
un'altra straordinaria storia le-
gata al calcio anche Francesco
Trentoconilsuolibro “Crazy for
football. Storia di una sfida dav-
vero pazzesca”, scritto con Vol-
fango De Biasi e pubblicato da
Longanesi. Alcune storie legate
allo sporthanno dato vita a otti-
mi romanzi, come quello che
Luigi Garlando ha scritto riper-

correndo la vita della famiglia
Panini: “L'albumdeisogni”, edi-
toda Mondadori. Diego Arman-
doMaradona, PeléeJohanCrui-
jff sono i protagonisti del libro
“1977.L’anno dei tre campioni”
(Ultra sport), scritto da France-
sco Gallo, Alessandro Mastrolu-
ca (chelo presenteraa Mens Sa-
na) eJvan Sica. Giuseppe Pasto-
re traccia il percorso compiuto
dalla Juventus nella Coppa dei
campionie poi ChampionsLea-
gue con “Ma che coppa abbia-
mo noi. La maledizione euro-
pea della Juventus”, il suo nuo-
vo libro in uscitail 15 settembre
per 66thand2nd. Non manche-
ra uno sguardo umoristico e
pungente sul mondo del calcio,
come quello del libro “La rispo-
sta&4-4-2. 1l calcio eisuoicam-
pioni come non li avete mai let-
ti" realizzato dal collettivo Un-
fair Play e pubblicato da People.
Nel saggio “Storie di atletica e
del XX secolo”, scritto da Nicola
Roggero e pubblicato da Add
Editore, si raccontano non solo
glieroiele eroine diquestadisci-
plina, ma anche i fatti salienti
delNovecento.

GH altf sport Non sempre lo
sportracconta storie positive:le
terribili conseguenze diun atteg-

giamento ostile, sfociato spesso
in insulti e vessazioni, sono rac-
contate dall'ex ginnasta Nina
Corradini conla giornalista Vale-
ria Abate nel libro “Sorridendo
sempre. Ero una Farfalla e mi
hanno spezzato le ali”, edito da
Rizzoli. Un percorso segnato da
violenze e umiliazionichel'atle-
tahaavuto, non senzadifficolta,
il coraggio didenunciare. Il gior-
nalista Giuseppe Pastore ha de-
dicatoillibro“Lasquadracheso-
gna”, editoda 66thand2nd, aun
momento eccezionale perlana-
zionale maschile italiana di pal-
lavolo, allora guidatadaJulio Ve-
lasco, vincitrice, fra gli altr, di
tre titoli mondiali consecutivi.
Unastoriadigrande determina-
zione, quella di Alfonsina Stra-
da,la prima donna a competere
in gare ciclistiche maschili quali
il Giro di Lombardia eil Giro d'I-
talia. Nel suo romanzo “Alfonsi-
naelastrada”, edito da Sellerio,
Simona Baldelli ne ricostruisce
le vita, contrassegnata da tena-
cia e dalla straordinaria capaci-

ta di opporsi a una societa ma-
schilista che non vedeva di
buon occhio la sua intrapren-
denza. Al ciclismosaranno dedi-
cati altri incontri: ne saranno
protagonisti due libri realizzati
da «Bidon. Ciclismo allostato li-
quido», magazine dedicato alle
dueruote. Del tennissiracconte-
ranno storie famose e altre me-
nonote. In particolare, il giorna-
listaAlessandro Mastroluca por-
tera all'attenzione dei lettoriili-
bri “Federer, Nadal, Djokovic. I
dominatori del tennis” (Cen-
toAutori), scritto con AndreaPel-
liccia, “Alcaraz. L'anno della ri-
voluzione” (Kenness), scritto
con Federica Cocchi, e “Donde
estd Daniel Schapira. Desapare-
cido” (Battaglia Edizioni), scrit-
toconRoberto Brambilla. Conil
saggio “L'AngloArabo.Laversa-
tilita, il cuore, la classe di un ca-
vallo europeo”, Delfino Editore,
Raffaele Cherchi ci conduce alla
scoperta di questa razza equina
nobile famosaperlasuaattitudi-
ne aglisport equestri e alle cor-
se. In Italia, la regione d'elezio-
neperilsuoallevamento , daol-
treunsecolo,laSardegna.
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In alto Luigi Garlando. Sopra
Usain Bolt, deicuirecord sioccu-
paNicola Roggero
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