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e A THIELE T U

Recensioni delle novita in libreria

I BUONI MOTIVI PER MUOVERE
LE GAMBE

Esistono centinaia dimodidicamminare e
altrettante ragioni per farlo Scegliendo 52 esempi,
idealmente uno a settimana, Annabel Streets
scopre conil lettore cosa succede a corpo, mente e
spirito se i piedi simettono inmoto. Sul camminare
(add editore, 304 pagine, 18 €)
fornisce preziosi consigli per
muoversi meglio e dipiliperchéla
camminata, se svolta
consapevolmente einmaniera
intelligente, pud migliorare e
sl potenziare molteplici aspettidella
salute e delbenessere personale.




