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“Sogno mia madre, spesso malinconica
per via dei tragici eventi che I'hanno col-
pita nel corso degli anni. Perd la vedo
serena: sorride e mi fa notare che le stan-
no crescendo i capelli”.

Il sogno di cui ci accingiamo a parlare
nasce da un contesto delicato e doloroso.
Il ripetersi di gravi lutti nell’'ambito familia-
re ha spezzato per sempre I'equilibrio di
due vite: madre e figlia finiscono per
diventare le vittime di un destino amaro,
le uniche “sopravvissute” di un'enorme
tragedia. E purtroppo si sa, tocca a chi
resta farsi coraggio e trovare la forza di
andare avanti.

Cio che posso dire & che il messaggio
inviato dallinconscio della nostra sogna-
trice ha un significato pit che positivo; &
un invito alla rinascita, alla rigenerazione.
Prima di tutto, nella visione onirica, la
mamma infelice appare sorridente. Che
alluda allo stato emotivo della madre
reale - che di sicuro G. vorrebbe fosse
migliore - oppure che indichi il simbolo
dell’Archetipo Femminile, questo partico-
lare ci parla in ogni caso di amore per la
vita. Evoca il profondo desiderio di essere
di nuovo in sintonia con il mondo circo-
stante. Forse G. si sta preparando a rie-

fine la sua psiche ha compiuto progressi

mergere dal limbo del dolore, perché alla
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significativi nell'elaborazione del lutto. In
quest’ottica, la figura materna potrebbe
anche rappresentare la volonta della
sognatrice di recuperare il proprio lato
femminile,

Per quanto concerne i capelli, possiamo
apprendere dagli studi psicologici che
essi raccontano molto della nostra iden-
tita: il colore, la loro lunghezza, il tipo di
acconciatura... In tutto e per tutto sono
una manifestazione evidente della nostra
indole. Fin dall'antichita, nelle tradizioni di
svariate culture, hanno mantenuto una
profonda valenza sociale e simbolica, il
cui molteplice significato & legato ai con-
cetti di potere, vitalita e perfino di volonta,
poiché, data la loro collocazione, sono
visti come un prolungamento dei nostri
pensieri. Pensate, per esempio, al mito di
Sansone, l'eroe che, una volta privato
della folta chioma, perse tutte le sue
forze. Di nuovo, possiamo constatare
come il simbolismo delle storie tramanda-
te nasconda sempre un fondo di verita.
Oggi infatti sappiamo che il benessere
dei capelli & strettamente legato alla con-
dizione psico-fisica dell'individuo. Stress,
traumi e situazioni di disagio possono
provocarne la caduta.

Anche nell'ambito onirico, i capelli sono
fortemente collegati all'esperienza perso-

nale. Se ci capita di sognare che stanno
crescendo, significa che il nostro modo di
pensare & mutato, e che siamo pronti per
accedere a un nuovo livello di conoscen-
za.
Cara G., hai sofferto molto, ma il messag-
gio del tuo sogno & chiaro; & arrivato il
momento di rimetterti in gioco. Sii corag-
giosa, @ il tuo inconscio che ti sprona a
farlo! Ricomincia a “crescere” come i
capelli, vai avanti, metti in atto dei cam-
biamenti importanti che possano condurti
alla felicita che sai di meritare.
Un forte abbraccio.
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"La terra non € mai sporca"
di Carola Benedetto e Luciana Ciliento

CENTRO - INCONTRIAMO PER LA PRIMA VOLTA
LA CAMBIANESE Luciana CILIENTO E CAROLA
BENEDETTO, AUTRICI DEL LIBRO “LA TERRA NON
E MAI SPORCA”. DUE GIOVANI DONNE CHE TRA-
SMETTONO LENERGIA TIPICA DELLA LORO ETA
UNITA AD UNA SAGGEZZA SENZA TEMPQ,

I loro occhi si illuminano quando parlano
del progetto e confidano che il libro si &
scritto da sé. Amiche da oltre 20 anni,
aftraverso questa esperienza, hanno avuto
la possibilita di consolidare ulteriormente
questo legame, iniziando un viaggio intro-
spettivo a “quattro mani”. Da una parte
guardando al passato, alla vita dei loro
nonni che erano legati al ciclo della terra e,
dall'altra riscoprendo argomenti quasi futu-
ristici di“ritorno-alle origini” attraverso in-
contro con Pierre Rabhi, fondatore della
agroecologia.

Lo scopo & quello di far riscoprire il grande
valore della terra, la bellezza che raccoglie
malgrado secoli di sfruttamento.
L'importanza dell'armonia tra uomo e natu-
ra.

Carola racconta che da piccola seguiva i
nonni nei campi e a distanza di anni riesce
ancora a provare sentimenti di spensiera-
tezza, stupore e gioia ripensando a quei
momenti: «Dobbiamo risintonizzarci con la
terra perché abbiamo perso questa capa-
cita che é intrinseca nel nostro patrimonio
genetico».

Luciana precisa che ognuno di noi oggi,
adesso, puo fare la differenza per questo

nostro mondo, nella misura in cui é chia-
mato a farlo. Narra del piccolo colibri che
cercava di spegnere da solo l'incendio che
stava bruciando la sua foresta, quando
arrivo il leone e gli chiese per quale motivo
si desse tanta pena, l'uccellino rispose che
stava facendo la sua parte e che insieme
agli altri avrebbero potuto modificare gli
eventi, e cosi fu. Gli animali iniziarono a
portare acqua sul bosco urlante e l'incen-
dio fu domato. Prenderci cura della terra

significa prenderci cura di noi stessi e con-
temporaneamente degli altri. Significa

riscoprire I'empatia che abbiamo perso,
attivare un percorso di guarigione indivi-
duale e sociale, significa infine amore,
dignita e accudimento. “La terra non & mai
sporca” & un giardino di reciproca cono-
scenza. Un viaggio in cui si incontrano per-
sone molto diverse fra loro, ma accomuna-
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te dal profondo legame con la natura. In |

questa alternanza troveremo il funambolo,
il politico, lo scalatore, il bioagricoltore, lo
stilista, le monache...
«Nel viaggio, un tempo fertile per mettersi
in ascolto - spiegano le autrici - abbiamo
scoperto che per ognuno di noi c'é una
terra, plasmata dalle esperienze ma anche
dalfo stupore. Come dice Pierre Rabhi, la
lerra é di tufli. Non importa cosa si faccia
ella vita, quale sia il nostro credo, senza
la terra semplicemente non siamo».
Il messaggio che queste due ragazze
regalano & meraviglioso e stupefacente.
Un germoglio da accudire nel cuore per
raccogliere frutti sani e genuini. Oggi pil

che mai abbiamo bisogno di esperienze |

positive che riportino ognuno di noi allo stu-
pore e alla consapevolezza del bello.

E tutto pronto: abbiamo la terra e abbiamo
il presente. Adoperiamoci al megliol
Quando leggerete questo libro apprezze-
rete gli interventi di Pierre Rabhi, Roberto
Moncalvo, svamini Ma Uma Shati Ghiri,
Sveva Sagramola......e tanti altri.

ADD EDITORE, euro 17.50. Ne vale la

pena.

Ordinanza e autobotti ma la protezione civile
non si perde in un bicchier d’acqua
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