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La terra non e mai sporca: alfabeto
diuomini che pensano e coltivano

Hm La terra non & mai sporca
acura di C. Benedetto, L. Ciliento
ADD edizioni

TIZIANO FRATUS

BN In leggero anticipo rispetto
all’arrivo della primavera ¢ sboc-
ciata la raccolta di idee ed espe-
rienze Laterranonémaisporca,acu-
ra di Carola Benedetto e Luciana
Ciliento, gia fondatrici del Grup-
podel Cerchio, del festival Per sen-
tieri e remiganti, nonché importa-
trici, in Italia, delle parole terre-
stri e della figura gentile di Pierre
Rabhi, «il Gandhi della terra. Il ti-
tolo nasce da un’affermazione di
Svamini Hamsananda Ghiri, mo-
nacaemembrodell'Unione Indui-
staltalianache animal’ashram di
Altare, nell’entroterra savonese:
«La terranon ¢ mai sporca, siamo
noichelasporchiamo coninostri
pensieri». E ancor pit con le no-
stre azioni. Il volume offre lavoce
di ventuno esperienze. Vi sono
scalatori, esploratori, agricoltori,
artisti, stilisti, musicologi, appas-
sionatidinaturae paesaggio, con-
duttori televisivi, agroforestali,
scrittorie umanisti divaria sfuma-
tura. Un libro dunque che offre
uncaleidoscopiodichiavid'inter-
pretazione per andare a valutare
qualechesia, e quale che possa es-
sere, il rapporto oggi possibile,
pensabile e praticabile, con
quell’elemento fondante che
chiamiamoterra.«Laterraeditut-
ti» dice Rabhi, la terra consola,
fianca, ammutolisce, travolge,
ispira, e nutre. «Cisiamo messe in
ascolto, abbiamo lasciato che la
terra ci parlasse», precisano le cu-
ratrici. E dunque ascoltiamole
queste voci, decifriamole.

Pierre Rabhispiega cos’é1’agri-
coltura ecologica: «L’agricologia
implica il pieno rispetto dell’am-
biente, inteso come il peculiare
insieme vegetale, animale e uma-
nochelo costituisce, instaurando
unarelazionearmonica trauomi-
ni e la terra. L’obiettivo ¢ quello,
attraverso tecniche e strumenti
semplici, essenziali, di portare le
comunita ad una autosufficienza
alimentare, anche e soprattutto
in quei territori del pianeta colpi-
ti da carestia e miseria. Una delle
sfide pitimportantiche oggil'uo-
mo debba affrontare sul pianeta.
SvevaSagramolaraccoltadeiviag-
gi,delsuobisognodiradicarsieal
contempo di «lasciarsi cambiare»

Dimagrire
in bicicletta

2020l 70% degli italiani sara

ripari, senza affidarsi alle

personalizzato di un mese.
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dalla ricchezza degli incontri e
delle altre culture. Il funambolo
Andrea Loreni racconta le sue
esperienze, lasuaformazione, eil
suo avvicinamento alla pratica
delbuddismo zen. Paolo Marin de-
scrive I'esperienza dei seminari
che conduce in carcere, laddove
avvicina i detenuti alla terra che
educa e unisce e aiuta a liberarsi:
«La terra e bassa per tutti e la fati-
ca rende compagni». Forse non
persempre, e nemmeno tuttiallo
stesso modo ma € un’attivita che
andrebbe incentivata, quanto la
meditazione, ad ogni occasione,
nelle scuole, negli ospedali, nelle
carceri. Roberto Moncalvo ci 1i-
corda che un tempo gli anziani la-
sciavano la terra ai figli per garan-
tire loro una forma di sicurezza,
mentre 0ggi, in un buon numero
dicasi, sitratta diunasceltache i
avvaleanchediinnovazionee cre-
ativita.L’indianoJadavPayeng de-
scrive come ha cresciuto, in qua-
rant’anni, sulla maggiore isola
fluviale delsubcontinente, una fo-
resta di 550 ettari. Tiziano Giardi-
ni invece ciracconta come le geo-
metrie e gli elementi della natura
- semi, foglie, insetti e quant’al-
tro—abbiano costantemente ispi-
rato la sua creativita sartoriale.
Michelangelo Pistoletto spiega la
genesi del suo celebre «infinito
sdraiato», il Terzo Paradiso. Perra-
gionidipraticaspiritualeil contri-
butoche pitimié caroé quellodel-
le due monache Swamini Ghiri,
che scrivono della terra pensata,
della terra pregata, della terra di-
sciplina che conduce I'individuo
alla devozione e al rispetto
dell’ambiente che lo circonda.

Come di consueto, ottima e la
fattura editoriale che connotaili-
bridella Add di Torino, la coperti-
na un trionfo di colori.

Inutile girarci intorno, sta arrivando
I'estate e poi, come dice I'lstat, «nel

sovrappeso». Meglio correre ai

fattucchiere, ai beveroni magici e
soprattutto senza saltare i pasti.
Un’idea la propone il sito Bikeitalia.it:
si tratta di un corso on-line per
dimagrire pedalando. Insomma,
basta la bicicletta e ci si diverte
anche. Costa 60 euro (prezzo valido
fino al 7 aprile) e la lezione si terra via
skype lunedi 7 maggio dalle 20,30
alle 23. Si parla dell’'uso della bici, del
cibo da associare agli allenamenti,
degli errori da non commettere, delle
semplici regole per ottimizzare i email:
risultati e di programmi specifici di
allenamento (per tutti). Verra anche
fornito un piano di allenamento

il Gambero Verde
inserto settimanale
del manifesto.
Direttore responsabile
Norma Rangeri.

In redazione:
Massimo Giannetti,
Luca Fazio,
Angelo Mastrandrea.
Impaginazione
a cura di
Alessandra Barletta.
Ricerca iconografica
a cura de il manifesto
Pubbilicita:
Roberto Fachechi
06 68719500

ufficiopubblicita@
iimanifesto.it
per scriverci:

gamberoverde@
ilmanifesto.it

Naturalmente!
Haven

vita
vincit

GIORGIO NEBBIA

a petroliera Haven,
L affondata davantia

Genoval’'11 aprile
1991, dopo un’esplosione
eun incendio che ha pro-
vocato la morte del capita-
no e di quattro marinai, &
diventata involontaria se-
de di un esperimento di
biologia marina.

Il relitto, trascinato al
largo con ancora una parte
del carico di idrocarburi, si
¢ spaccato in due pezzi;
una parte e affondata a
500 metri di profondita e il
resto si trova a circa 75 me-
tri di profondita davanti

fotonotizi

I Buon appetito. «Golosaria
Monferrato 2018» € una
rassegna itinerante trai castelli
e le colline del Monferrato
(Piemonte) che siterra sabato 7
e domenica 8 aprile. Tuttoil
territorio monferrino ospitera
feste, assaggi ed eventi
culturali. Location privilegiate i
castelli di Casale Monferrato e
di Uviglie (con numerosi
espositori in gran spolvero). Ma
tantissime sono le localita
coinvolte: Albugnano, Alfiano
Natta, Altavilla Monferrato, Asti,
Buttigliera d’Asti, Casorzo,
Castagnole, Castell’Alfero,
Castello di Gabiano, Castello di
Piea, Castello di Sannazzaro di
Giarole, Castelnuovo don
Bosco, Fubine, Grazzano
Badoglio, Moncalvo,
Montechiaro d’Asti,
Montemagno, Montiglio
Monferrato e molti altri.
Informazioni: www.golosaria.it.
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Wwf
Salviamo le api
«mpallinate»
dai pesticidi

DANTE CASERTA

iconclude oggila
s campagna Bee safe,

una mobilitazione
lanciata dal Wwf nell’am-
bito di una consultazione
della Commissione Euro-
pea per chiedere politiche
che vietino i pesticidi pit
pericolosi, sostengano
I'agricoltura biologica e
sistemi di coltivazione che
tutelino le api e gli altri
impollinatori. Un’azione
che siinserisce nella cam-
pagna «Cambia la Terra»,
promossa da Federbio per
I’'aumento della superficie
agricola condotta con pra-
tiche agricole ecologiche
(www.cambialaterra.it).

La diminuzione delle
apiregistrata negli ultimi
anni rappresenta un pro-
blema, tanto grande quan-
to poco conosciuto all’opi-

ad Arenzano, a circa un
miglio e mezzo dalla costa.

Da allora la situazione
stata tenuta sotto control-
lo con continue esplorazio-
ni e analisi durante le qua-
li ben presto si é visto che
sulla superficie di acciaio
della petroliera si insedia-
va un numero crescente di
«abitanti», una imprevedi-
bile invasione e colonizza-
zione da parte di organi-
smi viventi marini, con la
formazione di nuove cate-
ne trofiche.

La superficie delle navi
viene normalmente rivesti-
ta di vernici tossiche peri
molluschi, proprio per evi-
tare che questi si attacchi-
no alla chiglia delle navi e
ne frenino il moto. Nel ca-
so della Haven, 1'elevata
temperatura conseguente
lI'incendio ha distrutto la
vernice protettiva della
chiglia e gli organismi ma-
rini si sono trovati davanti
un grande rottame di ferro
perfettamente adatto alla
loro vita, favorevole per la

disponibilita di luce, che
arrivava anche alla profon-
dita del relitto, e dalla di-
sponibilita di sostanze nu-
tritive in parte formate dal-
la imprevista trasformazio-
ne, alle alte temperature
dell'incendio, degli idro-
carburi del petrolio in com-
posti organici.

Il mare é pieno di relitti
dinavi affondate durante
le molte guerre e a causa
diincidenti di navi passeg-
geri o mercantili. Molti di
questi sono inaccessibili,
ma altri sono stati oggetti
di studio. Nel bene e nel
male.

In molti casi le navi so-
no affondate piene di ma-
teriali, rifiuti, sostanze chi-
miche e addirittura radio-
attive che, sparsinelle ac-
que marine, hanno contri-
buito (e probabilmente
stanno continuando) a
compromettere la chimica
e la biologia di vasti tratti
di mare; in molti casile
conseguenze potranno far-
si sentire a lungo in futu-
TO.

Draltra parte quanto si
puo vedere nelle navi af-

fondate in acque trasparen-
ti ha stimolato la curiosita
di scienziati e turisti e ha
indotto a condurre I’affon-
damento intenzionale, pre-
via pulizia e svuotamento,
dinavi ma anche di vagoni
ferroviari e carri armati
fuori uso, dal golfo di Aqa-
ba alle isole Keys della Flo-
rida, al largo del Portogal-
lo o del Kenya, eccetera. Le
isole Cayman, oltre a para-
disi fiscali in cui nasconde-
re denaro proveniente da
attivita criminali, offrono
ai turisti la possibilita di
visitare i relitti di navi af-
fondate e i lorocabitanti.

Su tali rottami metallici
si svolgono infatti straordi-
nari e sconosciuti esperi-
menti di biologia marina
con la creazione di nuove
catene alimentari. Feno-
meni con iquali la natura
vuole ricordarci che, al di
1a dei nostri traffici e erro-
ri, dei nostri incidenti e
conflitti e dolori, alla lun-
galavita continua e vince.

nione pubblica.

Le cause sono daricer-
carsi in primo luogo
nell’utilizzo di pesticidi, in
particolare gli insetticidi
neonicotinoidi condanna-
ti senza appello da una re-
cente valutazione dell’Ef-
sa, ’Agenzia Europea per
la Sicurezza Alimentare.

Ma sotto accusa sono
anche i cambiamenti cli-
matici, considerati ormai
la seconda causa di diminu-
zione delle api. Come evi-
denziato dal Centro Ricer-
che di Bioclimatologia
dell’Universita di Milano,
la minore durata della sta-
gione invernale, con tem-
perature medie sempre
piu alte e picchi decisa-
mente anomali, ha proba-
bilmente allungato la fine-
stra di attivita delle api (fi-
no a 20/30 giorni di lavoro
in pit1 ’'anno) con uno
stress aggiuntivo che fini-
sce per comprometterne
lavita. Lo stesso sincroni-
smo tra fioritura e ripresa
delle attivita di volo dopo
I'inverno potrebbe aver
subito sfasature. Un segna-
le concreto arriva dalla pro-
duzione di miele: secondo
idati forniti dagli apicolto-

ri italiani dell’'Unaapi, la

produzione di miele e di-
minuita dell’80% a causa
della siccita del 2017.

L’'impollinazione ¢ uno
dei servizi ecosistemici pit
importanti forniti dalla
natura sia per il benessere
umano che per ’econo-
mia, come sostiene anche
il secondo Rapporto sul
Capitale Naturale in Italia
(presentato a febbraio
2018). Quasi il 90% di tutte
le piante selvatiche con
fiore dipendono in vasta
misura dall’impollinazio-
ne animale, mentre delle
circa 1.400 piante che nel
mondo producono cibo e
prodotti dell’industria,
quasil’80% richiede I'im-
pollinazione da parte di
animali: non solo api, ma
anche vespe, farfalle, fale-
ne, coleotteri, uccelli, pipi-
strelli e altri vertebrati.

Le sole api selvatiche,
Un vVero e proprio esercito
composto da oltre 20.000
specie, garantiscono I'im-
pollinazione dei fiori da
cui dipende i1 35% della
produzione agricola mon-
diale. Delle 100 colture da
cui dipende i1 90% della
produzione globale di ci-

bo, 71 sono legate al lavo-
ro diimpollinazione delle
api. Del resto, senza impol-
linatori non avremmo pit
il piacere di gustare caffe,
cioccolata, mele e molti
altri cibi che fanno parte
della nostra vita quotidia-
na: il cioccolato, ad esem-
pio, deriva dai semi dell’al-
bero del cacao, e il valore
mondiale annuo della rac-
colta dei suoi baccelli & di
5,7 bilioni di dollari Usa,
una cifra da capogiro che
dipende dall’intervento di
un piccolissimo Dittero,
essenziale per I'impollina-
zione dei fiori.

L’Unione Europea, con
la sua Politica Agricola Co-
mune, ha quindi ottime
ragioni per prendersi cura
delle api e degli altri inset-
ti impollinatori, superan-
do progressivamente, ma
con forza, le vecchie impo-
stazioni che purtroppo,
ancora oggi, fanno si che
siano assegnati piu contri-
buti a chi utilizza pesticidi
rispetto a chi pratica I’agri-
coltura biologica, unica
pratica agricola veramen-
te sostenibile per gli impol-
linatori (e anche peri con-
sumatori!).



