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Tengonoblog , pubblicanovideoerotici e scrivonolibri
,percondividere l

' altrametà
dell ' ossessioneper il piacere .

A GOraccontano la paura d

' esseremesse
all

' indicee la convinzioneche l

'

ipersessualitànonsolosiasana
,

mamigliori l

' autostima

Ho
conosciutoMariaTinka

Iniotakis in untiepido
pomeriggio di primavera

a Milano . Indossava jeansstretti
,

unamaglietta di veloazzurro
,

sandalibassi e smaltoarancione
fluo

,

nientereggiseno . Sopra
portavaunimpermeabilecolor
avana

,

sbottonato
, uguale e non

percaso a quellidelmaniaco
dellenostreinfanzie : i suoiseni
abbondanti e freschi di unlungo
allattamentosaltellavanovisibili
anchedalontano

,

causando

agitazioneedentusiasmo tra
passanti e guidatori . Sedovessi
dareretta ai questionari di

autodiagnosi ,

l

'

esibizionismo è uno
deisintomidellasexaddiction e

,

sepure la dipendenzadalsesso
non è classificatatra le patologie ,

senediscutecornefosseuna
grave e crescente disfunzionesu
cuidispensareconsigli ,

rimedi
,

indirizzi di gruppi di autoaiuto.
Neldiscorsopubblico e privato
sullasessualitàtuttoormaisembra
libero

, disponibile ,

amichevole
verso le donne

,

macosi
non è . Perchéquando il

piacere e la libertàsono

partevisibiledellostile di

vita
,

diventanocausa di

un'etichettache è ancheun
giudiziomorale . E

, spesso ,

in
unlampo , pureuna

malattia.
MariaTinkadichiara :

« Vorreiessereaddicted di

tutto
,

nonsolodelsesso
,

del
cibo

,

delpensiero ,

della
pornoestetica e di pocoaltro . E anzimi
spiacepertuttequellecosenelle
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Immagini delle
serieTheFun
Girls

( sopra )

e

PureMorning
(a

destra
) ,

delprogetto
RosarioGallardo

( rosariogallardo.
com

)

malapecora.
noblogs.org

è
il blog di Slavina

(

unodeipi?seguiti
in !tafia

) ,

cheha
tenutounworkshap

anche a Brera.

qualiperdola fede
,

l

'

ossessione e

la passione . Coltivo la miasfera
erotica e miprendocura di me
sessualmenteancheattraverso
il progettoRosarioGallardo
( rosariogallardo.com )

:
senon lo

facessi
,

avreidentro la miatesta
contenuti repressi e mortificati.
Fortunatamente invecesono
sfacciata e creativa

,

cosinonmi
sentopernienteschiava

,

nondel
sessoalmeno ».

Crescendoimpariamochenessuno

perde le sueossessioni
,

solofinisce
pernasconderle

, giudicandosiancor

primache lo faccianoglialtri . Per
uncolpo di forza

o di fortuna
,

c'
è

chipreferisce rimanerecosciente
,

amarsi e amare .BettiLu
è romana

e ha33anni . Conmetodo e in

allegriasceglieognigiorno di

farespazioallasuaossessione
:

« Facciosessoperaffetto
,

amicizia
,

condivisione
,

curiosità
,

invece
di guardareunfilm »

. Liberando
la praticafisicadalbinomiocon
l

'

amore
,

il compagno o la fedeltà
,

essadiventaun' intensaespressione
dellapersonalità . « Parlandocon le

personeconoscialcunilorotratti »

,

spiegaBettiLu
,

« facendoci
sesso

,

necoglialtrinonmeno
importanti ».

Nellagrandecittà
,

l

'

esperienza sessuale è

agevolataperché il

( pre )

giudizio fatica a trovare le

maglieentrocuiimpigliarsi ;

altroveconquistare la propria
libertà è unasfida .

Grazia
Scanavini

(

autricedelblog è

question di pelle) ,

vive a Ferrara
e dopo la pubblicazionedeLa

ragionedeisensi
(

PizzoNeroBorelli
,

PremioFiuggiqualemiglior
romanzoerotico2011

)

di sestessa
dice : « Misonofinalmenteliberata
dellacensura e delsensu di colpa
relativiallasessualitàappresa
attraverso l

'

educazione ».

Grazia
è sposata ,

« felicemente

sposata . E si

,

sonounasexaddicted

perché la sessualità e la sensualità
micondizionanodasempre ,

ogniattimo . Vivocon il sesso

unrapportofortissimo
,

nonme
nevergogno e anzi lo condivido
scrivendone

,

non lo relego ai

cinqueminuti in cuimoitedonne
si dannopersoddisfare il marito
e levarsi il pensiero . Perme è vita

,

benessere
,

autostima
,

buonumore ».

In Portamitanterose
( Cooper)

,

TeneraValseharaccontato il

passaggiodaprofessoressa di liceo
a
sexworkercorneunpercorso di

empowerment . Valse
,

chehatra i

suoiclientianchedonne
,

mature
,

facoltose e nonaccompagnatrici
di marid

,

è ferocementecontraria
alladefinizione di sexaddiction

per le donne : « Sonomodelli
di maschilizzazioneche ci

vannocucendoaddosso . Dopo
l

'

archiviazione nel1992della
ninfomaniacornepatologia ,

dapartedell '

Organizzazione
mondialedellasanità

,

adesso
si cercaunanuovagabbiadove
rinchiudere l

'

ipersessualità
femminile

,

metterciall '

indice e

colpevolizzarci ».

Saràvero? A mepiacecredere
chesiapropriocornedenuncia
Tenera

.
MidàmanforteBarbara

Florenzano
, psicoterapeuta ,
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« OGNIMIOINTERESSEPERGLIESSERIUMANI
PASSAATTRAVERSOUNPENSIEROSESSUALE »

Mile
,

40anni
,
regista

spiegandomi che la secaddiction
,

corneognidipendenza ,

va
considerata talequando è

compulsiva , prolungata ,

stressante

(

nelsenso di alienatadalpiacere ).

CarolinaCutolo
( dopo

Pornoromantica
,

editodaFazi
, prossimamente

in libreriaconRomanticidioper
Fandango )

autoanalizzaconme
,

davanti a unbicchiere di
vino

,

una
dellesuefissazioni :

« Considero
la miadipendenzadalsito
BeautifulAgony ( beataifidagony.
conz

)

un'autenticacompulsione : non
possofare a meno di controllare
ognigiorno , piùvolte al giorno ,

sesonostatiaggiuntinuovivideo
dellefacce di personequalsiasiche
si masturbano finoall '

orgasmo ».

Concordiamoche si tratta
di una

serissimaaddiction
,

manon ci

sonocontroindicazioni : netraeun

grangodimento , dunquepub
continuareserena

.
E a mandare

aileamiche i videomigliori.
Mile

,

40anni
, regista ,

fidanzata
e senzafigli ,

daSanFrancisco
miscrive : « Ognimiointeresse
neiconfrontidegliesseriumani
passaperunpensierosessuale.
Findapiccolissima . A

trent'anni
,

grazie al miouomohoiniziato
a interessarmi di pornografia . E

mihafattoungranbene . Anche
cosihoconosciuto e compreso
meglio il miocorpo ,

creato
nuovefantasie

,

mettendomi
nellacondizionementale di

trasformarle in realtà .
Sentoche

la miasessualità
, pureportata

aileestremeconseguenze ,

è

profondamentesanaperché
consapevole anchedeipropri
limiti

».

D

I
,4 et

ic tg

GODETE!
È

il titolo
dell ' ultimolibro
di Alessandra Di

Pietro
,

sulpiacere
femminile

,

uscito
lo scorsoottobre
AddEditore

(

96
pagine ,

6 euro
)

Mile
è

convintache « il sesso
,

in

ognisuapossibile manifestazione
,

domina la strutturasociale e tutti
i rapportiinterpersonali , dunque
bisognaconoscerlo

, capirlo e

praticarlosenzaavernepaura ».

Lasessualità è interclassista
,

crearelazioniinedite
,

mette in

comunicazione soggettidisparati e

altrimentimuti
,

sostieneSlavina
,

mediaactivistitalianachevive a

Barcellona
, regista e performer

post-porno , spessointerprete
deisuoivideo .

RaccontaSlavina
che il suolavorononnasceda

« unapersonale fissazionesul
sesso

,

madall '

avercompresoche
è unfertile terrenoperpraticare
unmovimentorivoluzionario
partendodasé

.
Senzaperùperdere

la relazioneconFaltrotaltri . E

, per
quantomiriguarda ,

lavorando
sullasessualità

,

sono io chedipendo
dalladipendenzaaltrui ».

In unacatenacheslega il desiderio
e nontiennessunogiùperterra e

fermo al suoposto .
0

GODICEMBRE2011197
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