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o conosciuto Maria Tinka

Inictakis in un tiepide

pomeriggio di primavera
a Milano. Indossava jeans strectd,
una maglictea di velo azzurro,
sandali bassi ¢ smalto arancione
fua, niente reggiseno. Sopra
portava un impermeabile color
avana, shottonato, uguale — e non
I per caso — a quell del maniaco
delle nostre infanzie: i suoi seni
abbondanti e {reschi di un lungo
allattamento saltellavano visibili
anche da loncano, cansando
agitazione ed entusiasmo tra
passanti € guidatori, Se dovessi
dare rerea ai questionari di
autodiagnosi, lesibizionismo ¢ uno
dei sincemi della sex addiction ¢,
sc pure la dipendenza dal sesse
non & classificata rra le patologic,
se ne discute come fosse una
grave ¢ crescente disfunzione su
cui dispensare consigli, rimedi,
indirizzi di gruppi di auroaiur.
Ne! discorso pubblico e privato
sulla sessualith cutto ormai sembra |
Libero, disponibile, amichevole
verso le donne, ma cosi
non &, Perché quando il
piacere e la libertd sono
parte visibile dello stile di
vita, divenrano causa di
unetichetta che & anche un
aiudizio morale. E, spesso,
in un lampo, pure una
malartia.
Maria Tinka dichiara
«Norrel essere addicted di
| rueeo, non solo del sesse, del
| ciba, del pensicro, defla porno-
estetica ¢ di poco altro. E anzi mi
spiace per tutte quelle cose nelle
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Tengono blog, pubblicanc video erctici e scrivono libri, per condividere 'altra mata
dell’'ossessione per il piacere. A GG raccontano la paura d'essere messe
all'indice e la convinzione che lipersessualita non solo sia sana, ma migliori 'autostima

quali perdo la fede, L'ossessione e
la passione. Coltivo la mia sfera
crotica ¢ mi prendo cura di me
sessualmente anche attraverse
il progecto Raseria Gallardy
{rosariogallardo.com): se non lo
facessi, avrel dentro la mia westa
contenuei repressi ¢ morgificari,
Fortunatamente invece sone
sfacciata e creativa, cosi NoM mi
sentn per niente schiava, non del
56580 almenos.
Crescendo impariamo che nessuno
perde le sue ossessioni, solo (inisce
per nasconderle, gindicandosi ancor
prima che lo facciano gli altri. Per
un colpo di forza o di forruna, c'é
<hi preferisce rimanere cosciente,
amaysi e amare. Becti Lu & romana
¢ ha 33 anni. Con meredo ¢ in
allegria sceglic ogni giorno i
fare spazio alla sua ossessione:
«Faccio sesso per affecto, amicizia,
condivisione, curiositd, invece
di guardare un films, Liberando
la pratica fisica dal binomio con
lamaore, il compagno o la fedelty,
essa divenca un'intensa espressione
della personalita. «Parando con le
persone conosci alcuni loro tractiy,
spiega Betti Lu, «facendoci
ses50, ne cogli altrl non meno

UNPOrtanti».

Nella grande ciu,

Tesperienza sessuale &

agevolata perché il (pre}

giudizic fatica a trovare Ic
maglic entro cui impigliarsi;
alerove conquistare la propria
liberta & una shda, Grazia
Seanavini {aucrice del blog &
guustivne df polle), vive a Ferrara
e dopo la pubblicazione de La

FOTO ROsAanio GALLARDO

sugione dei sensi (Pizzo Nero Borelli,
Premio Fiugg quale miglior
romanzo erotico 2011} di se stessa
dice: «Mi sono finalmente liberata
della censura e del senso di colpa
relativi alla sessualitd appresa
aceraverso Leducaziones.

Grazia & sposarta, «felicemente
sposata. E si, sono una sex addicied
perché Lz sessualici e la sensualich
mi condizionano da seopre,

ogni actime. Vive con il sesso

us rapporto foreissima, fon me
ne vergogno e anzi lo condivido
scrivendone, non lo relego ai
cingue minutt in ¢ui molte donng
st danno per soddisfare il marito
e levarsi 1l pensiero. Per me e vita,
benessere, autostima, buonumores.
I Porteemsi tanite vare (Cooper),
Tenera Valse ha raccontato il
passaggio da professoressa di liceo
asex worker come un percorso di
enzpotierment. Valse, che ha tra 1
sucd clienci anche donne, mature,
facoltose € non accompagnatrici
cli mariti, ¢ ferecemente contraria
alla dehnizione G sex addiction
per le donne: «Sone moedelli

di maschilizzazione che o

vanna cucendo addaosso. Dopo
l'archiviazione nel 1992 della
ninformania come parologia,

da parte dell'Organizzazione
mondiale della sanith, adesso

si cerca una nuova gabbia dove
rinchindere I'ipersessaalith
femminile, metterci all'indice e
colpevolizzarcis.

Sard vero? A me place credere

che sia propric come denuncia
Tenera, Mi di mian forte Barbara
Florenzano, psicoterapetta,
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«OGNI MIO INTERESSE PER GLI ESSERI UMANI
PASSA ATTRAVERSO UN PENSIERO SESSUALE»

spicgandomi che la sex addiceion,
come ogni dipendenza, va
considerata tale quando &
compulsiva, prolungara, stressante
(el senso di alienaca dal placere).
Curolina Cutolo (dopo Porssrosian-
tica, edito da Fazi, prossimamente
in libreria con Romanticidia per
Fandange) awoanalizza con me,
davanti a un bicchiere di ving, una
delle sue fissavioni: «Considero

la mia dipendenza dal sico
Beantiful Agony (beantifelagmry.

cor) unavtentica compulsione: non .

pusso fare a meno di controllzre
ogni giorne, pill volte al giorno,
$€ sono statl aggiunt nuovi video
delle facce di persone qualsiasi che
si masturbane {ino all'orgasmos.
Concordiamo che si tratta di una
serissima addiction. ma non i
sono controindicazioni: ne crae un

Mile, 40 anmi, regista

gran godimento, dunque pud
connnuare seren. 1f a mandare
alle amiche 1 video migliori.
Mile, 40 anny, regista, Adanzaca
e senza figli, da San Francisco
mi scrive: «Ogni mio interesse
nei confronti degli esseri umani
passa per un pensiero sessuale.
Fin da piccolissima. A trencanni,
grazic al mio vomo ho iniziaro
a interessarmi di pornografia. B
mi ha fatwo un gran beoe. Anche
cost hor cConosciute e Ccompreso
meglio il mio corpo, creato
nuove tantasie, mettendomi
nella condizione mentale di
trasformarle in realci. Sento che
la mia sessualitd, pure porrata
alle estreme conscguenze, &
profondamente sana perché
consapevole anche det propri
limitis,

Gudete !

GODETE!

E il titole
dell'ultimo libro
di Alessandra Di
Pietro, sul piacare
femminile, uscito
lo scorso ottobre
Add Editore (96
pagine, & euro)

Mile & convinta che «il sesso, in
ogni sua possibile manifestazione,
domina la strurtura sociale e tutti
i rapportl interpersonali, dunque
bisogna conoscerlo, capitlo e
praticarlo senza averne pautar.

La sessualitd & interclassista,

crea relazion: inedite, mecte in
comunicazione soggettl disparati e
alerimenti muci, sosticne Slavina,
medict activist lealiana che vive a
Barcellona, regista e performer
DUST=POITID, SPESSO Nterprete

det suol video. Racconta Slavina
che il sue lavaro non nasce da
«una personale fissazione sul
sesso, ma dall’aver compreso che

& un fertile terreno per praticare
un movimento rivolezionaric
partendo da sé. Senza perd perdere
la relazione con laltrofalers. E, per
quanto mi riguarda, lavorando
sulla sessualica, sono io che dipendo
dalla dipendenza aleruls,

[n una catena che slega i1 desiderio
& NOT TIENe TEssuno giil per erra ¢
ferma al suo posto. @
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